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Oferta dla Klubéw Sportowych

Dzielimy sie naszg wiedzg z zakresu gimnastyki
sportowej i akrobatyki

Zapraszamy na zajecia przygotowane specjalnie dla
Was na profesjonalnych salach gimnastycznych
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Nasze sale gimnastyczne

W catosSci dla Waszej grupy!

Do Waszej dyspozyciji
oddajemy dwie profesjonalnie
wyposazone sale gimnastyczne.

W Swoszowicach na potudniu Krakowa zapraszamy do 350 metrowej
przestrzeni, ktdéra przypadnie do gustu zardwno starszym, jak i mtodszym
mitosnikom gimnastyki. Na sprezystej macie gimnastycznej znajdziecie caty
zestaw kolorowych materacy, pitek, tuneli, migkkich klockéw oraz arsenat
profesjonalnych przyrzaddéw gimnastycznych - drazki, kétka, drabinki,
rownowaznie, odskocznie i wiele innych. Do tego, by rado$¢ z zaje¢ byta
jeszcze wigksza mamy dla Was tyrolke!

Na Pradniku, w poétnocnej czesci Krakowa, znajduje sie przestronna 500
metrowa, pokryta matg, sala gimnastyczna, ktérej centrum jest batut z
basenem wypetnionym po brzegi ggbkami. Do tego oczywiscie caty zestaw
pomocy i przyrzgdow gimnastycznych - materace, pitki, obrecze, kolorowe
klocki, tunele, drabinki, drazki, kétka, dmuchane airtracki, rbwnowaznie i
wiele innych.




Gimnastyka
jest podstawa
wszystkich sportow

Trening motoryczny jest
treningiem ogdlnorozwojowym,
majgcym na celu podniesienie
sprawnosci ogolnej zawodnika.
Zajecia uwzgledniajg specyfike
uprawianej dyscypliny sportowej i
skupiajg sie
na rozwinigciu sprawnosci
wymaganych w danym sporcie.
W trakcie pierwszych zajec trener
ocenia stopien rozwiniecia danych
cech, co jest podstawg do
stworzenia planu treningowego.
Rozwinigcie motoryki ciata ma tez
charakter profilaktyczny -
Zznaczaco zmniejsza ryzyko

kontuzji. o
Zachecamy do rezerwacji zajec,

podczas ktorych dostosujemy
zadania ruchowe do mozliwosci i
wieku uczestnikow.

info@gymspace.pl

Kluby Sportowe

Swoszowice. +48 575 765 123

Pradnik +48 575 765 321

Rozruszajcie sie z nami!
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Zajecla regularne

Kluby Sportowe

Zapewniamy kompleksowg obstuge,
a zajecia poprowadza najlepsi
instruktorzy.

Kazda z ofert przygotowujemy
indywidualnie uwzgledniajgc Wasze
oczekiwania.

Dopasujemy poziom zaje¢ do wieku
i umiejetnosci grupy.

Cena:

e 300do 450 ztotych

« Cena zalezy odilosci
oraz wieku dzieci.

e Grupy od 10 do 25 osob.

Czas trwania:
e Dzieci 3-4 lata - 45 minut

e Dzieciod 5 lat - 60 minut

*W CENIE:

-sala na wytagcznosé
-opieka i zabawa pod okiem profesjonalnej kadry instruktorskiej
- nauka elementéw gimnastycznych i akrobatycznych, gry, zabawy, tory przeszkaod,




Wasze sportowe

Swietujcie z nami Imprezy
aktywnie i radosnie.

MIKOLAJKI
Gimnastyczne Mikotajkil Bedzie to nie tylko

okazja do petnej atrakcji zabawy w naszej
sali gimnastycznej, a takze mozliwosé
spotkania z Mikotajem, ktéry wszystkie dzieci
obdaruje mitymi upominkami.

Cena:
e 950 ztotych

- 2 instruktorow, grupa do 25 osdb

Czas trwania:
e 2godziny

DZIEN DZIECKA

Dzien Dziecka na sportowo! Niezapomniany i
peten gimnastycznych atrakcji event, w
ramach ktérego uczestnicy w sposob
kreatywny i twérczy spedzg czas w swoim
gronie.

Cena:
850 ziotych
- 2 instruktorow grupa do 25 oséb
Czas trwania:
e 1,5 godziny

*W CENIE:

-sala na wytacznosé

-opieka i zabawa pod okiem profesjonalnej kadry instruktorskiej i animatorow

-gry i zabawy/tory przeszkod/ nauka elementéw gimnastycznych i akrobatycznych

-poczestunek dla dzieci (stodkie/stone przekaski, owoce sezonowe, sokii woda) Sym %)
-upominki dla uczestnikéw (SDACG




Wasze sportowe

iImprezy

JEDNORAZOWE WEJSCIA

Wpadnijcie do nas w odwiedziny! Zabierzcie Waszg grupe na nasza sale
gimnastyczng. Pokazemy Wam nasz sportowy Swiat. PrzygotowaliSmy dla
Was kolorowe tory przeszkdd, gry i zabawy oraz nauke elementow
gimnastycznych i akrobatycznych.

Cena: o 30 zt od osoby - grupa do 15 dzieci
e 25zt od osoby - grupa 15 - 25 dzieci

Czas trwania: « 60 minut

STWORZCIE WEASNA IMPREZE OKOLICZNOSCIOWA

Wspadlnie wykreujmy Wasze wydarzenie gimnastyczne. Macie ochote
uczci¢ Wasze swieto na sportowo? Przygotujemy dla Was niezapomniang
impreze na naszych salach gimnastycznych.

info@gymspace.pl

Swoszowice. +48 575 765 123
Pradnik +48 575 765 321




Nocowanki 10

B ‘
Kluby Sportowe !"\

Wasza catonocna,
sportowa przygoda f
na sali gimnastycznej. ¢

Cena:

* 140 2zt za osobe 2 "/ _
minimum 10 osob — A 73'7

Optata za 3 animatora 250 zt, obowigzkowo 3 _ ' ;,.g R
animator przy grupie > 20 oséb {

Termin:
o sobota-niedziela

Czas trwania:
e 0d18.30 do 8.30

*W CENIE:

-sala na wytacznosé

-opieka i zabawa pod okiem profesjonalnej kadry instruktorskiej i animatorow

- dekoracje sali

-tory przeszkod, gry, zabawy, wyzwania sportowe, taniec, projekcja filmow, itp.
- poczestunek dla dzieci (ciepta kolacja, owoce sezonowe, soki i woda)
*Sniadanie (drozdzéwka i herbata oraz stodkie i stone przekaski ).

za dodatkowa optata 15 zt/ osobe Gym
(SpAce\{{)




Spotkajmy sie

w Gymspace BV

Nasze sale gimnastyczne

Gymspace Swoszowice
ul.Myslenicka 133
Krakéw

WejsScie do budynku miedzy Apteka .Rumianek”,
a kawiarnig Parter Coffee&Food, Il Pigtro

tel. +48 575 765 123

Gymspace Pradnik
ul.Pocieszka 3
Krakow

Wjazd od al. 29 Listopada

tel. +48 575 765 321

mail: info@gymspace.pl

Zadzwon lub napisz do nas,
odpowiemy na kazde Twoje pytanie!



